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Rupelstreek - Vaartland
recreatie tussen water en groen

DOE-OPDRACHTEN VOOR KINDEREN
WANDELING




VOOR DE WANDELING

Zanddeegkoekjes bakken voor de rugzak

Wat heb je nodig?

- 200g zelfrijzende bloem

- 150g boter

- 1 pakje vanillesuiker

- 100g bio mascobado rietsuiker
-lei

- optioneel: cacaopoeder

Hoe maak ik de koekjes

Verwarm de oven voor op 180° C.

Meng boter, suiker, vanillesuiker en eierdooier.

Voeg de bloem er voorzichtig aan toe tot je een homogeen mengsel bekomt.
Eventueel meng je onder de helft van het deeg wat cacaopoeder, zodat je
twee kleuren koekjes maakt.

Rol het deeg tot een bal en plaats 30 minuten in de koelkast (twee ballen als
je twee kleuren maakt).

Steek koekjes uit met behulp van koekjesvormen en leg deze op bakpapier.
Laat 15 a 20 minuten bakken.

Haal de koekjes uit de oven en laat ze even afkoelen.

Schatkist vol wandelherinneringen

Versier een lege schoendoos

Leg in de schoendoos een mooi stuk papier waarop je verzameling komt te
liggen.

Schrijf op een kaartje of een briefje je leuke herinneringen en de datum.
Laat je verzameling eerst drogen voor je alles in de schatkist stopt.
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TIJDENS DE WANDELING

Vind wat ik zeq.

Tijdens de wandeling zullen papa of mama dingen opnoemen die je onderweg
kan zien. Wie ziet deze voorwerpen eerst?

Je kan het spel ook moeilijker maken door een lijstje van 5 voorwerpen op te
noemen. Wie vindt de meeste voorwerpen?

Wie zoekt die vindt!

Zo ga je tewerk:

Zoek 5 verschillende voorwerpen

Kom terug samen en leg de voorwerpen op een hoopje bijeen.

Probeer nu om van die voorwerpen van je tegenspeler zo snel mogelijk een
tweede exemplaar te vinden.

Wie eerst alles heeft gevonden is de winnaar.

Je kan het spel ook moeilijker maken door af te spreken dat elke speler een
identieke dubbelganger van elk voorwerp zoekt. Als één van de voorwerpen een
eikenblad is, dan moet de tegenspeler een tweede eikenblad zoeken en niet
zomaar een blad.

Loop in kikkersprong tot een bepaald punt

Hoe oud is deze boom?

Om de leeftijd van een boom te meten heb je enkel een
meetlint nodig. De stam van de meeste bomen wordt elk
jaar ongeveer 2,5 cm dikker. Als je dus de omtrek van de
stam deelt door 2,5 weet je meteen hoe oud de boom is.
Dat geldt wel niet altijd, want sommige bomen groeien
sneller of trager dan 2,5 cm per jaar.

Wrijfprenten van bomen
Leg een vel tekenpapier tegen de schors van een boom. Wrijf met een krijtje

over het papier tot het patroon tevoorschijn komt.
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Paddenstoelen met of zonder hoed

Wat heb je nodig?: 1 spiegeltje, 1 blad met verschillende vormen van
paddenstoelen

Wat moet je doen?

» Kijk rond en zoek verschillende vormen van paddenstoelen. Pluk ze NIET,
maar neem een spiegeltje mee zodat je de onderkant kan bekijken.
Heeft de paddenstoel plaatjes of buisjes?

Draagt de paddenstoel een hoedje?
Heeft de paddenstoel een ring aan de steel?

Waar groeit de paddenstoel op? (op een blad, een boom, dood hout,...

* Neem het blad en zet een kruisje bij de verschillende vormen van
paddenstoelen die je hebt gevonden.

zakjeszwam stuifzwam

stekelzwam oesterzwam
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Welke diertjes leven in de bomen?
Hou een paraplu ondersteboven open onder een boom

terwijl iemand schud. Er zullen diertjes in de paraplu
vallen. Benieuwd welke diertjes je zal vinden.

Een oud Germaans spel
Dit spel maakte al opgang in de tijd van de oude Germanen. Later is daaruit het

kogelstoten gegroeid.

Neem een grote steen. Trek op de grond een streep. Daar mogen de speler niet
over. Wie aan de beurt is, gaat achter de streep staan en probeert de steen zo
ver mogelijk te werpen. Daar waar de steen de grond raakt, wordt een stokje in
de grond gestoken. Iedereen komt aan de beurt. Winnaar is de speler die het
verst kan gooien.

Blad of eikel gooien
Een blad valt op een andere manier van een boom dan een eikel. De kinderen

zoeken elk een blad en een eiker. Met gestrekt arm wordt eerst het blad en
daarna de eikel ter hoogte van het hoofd losgelaten. Zo ervaren kinderen het
verschil in valwijze. Uiteraard kan je eikel ook vervangen door een kastanje of
een dennenappel.
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Wat hoor je allemaal onderweg?
We gaan graag naar de buiten omdat het er rustig is. Toch is daar vaak niet

helemaal stil, maar we horen er wel heel andere geluiden dan midden in de stad
of het dorp. Maak het even heel stil en luister goed. Na ongeveer een minuutje
mag je vertellen wat je allemaal

gehoord hebt en dat hieronder aanduiden.

Straks mag je nog eens luisteren en dan gaan we vergelijken.
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